


Quizbok om stort og smått - en reise gjennom Oslo by  

Oslo er Norges hovedstad, og for mange den viktigste byen i landet. I denne 
boka får du hele 2000 spørsmål å kose deg med - og flere kunne det ha vært. 
Vi starter med en rundtur i bydelene. Oslo har 15 bydeler. Nå skal det sies,  
St. Hanshaugen «kontrollerer» sentrum, mens Marka kontrolleres av bystyret. 
Derfor kan du finne sentrumsnære spørsmål i kategorien St. Hanshaugen og så 
videre. Uansett er det 2000 spørsmål i forskjellig nivå. Noen enkle, noen tøffe. 
Målet er likevel at svaret eventuelt er interessant for deg.   
Kategoriene er delt inn i fargekoder slik at det blir lettere å finne frem. 
 
        Nærområdene            Åndelig påfyll         Samfunn          Personligheter
 
       Uttrykksform         Turliv                        Idrett                Diverse 

       Historie                     På reise                   Fjerde statsmakt         Svar 

Vi har delt inn boka i 56 kategorier, alle illustrert med et bilde. Her får du 
spørsmål om alle bydeler, historie, Oslo øst og vest, Lyn og Vålerenga, musikk og 
kultur: Rett og slett noe for enhver smak! 
 
Spørsmålet bildet er hentet fra, er uthevet. I quizboka benytter vi av og til  
presensform i spørsmål, selv om den vi spør om har gått ut av tiden.  
I noen sammenhenger passer fortsatt er-formen bedre enn var-formen!
 
Formålet med boka er at du skal ha en hyggelig stund, enten med familie, venner 
eller alene i sofakroken. Enten som tidtrøyte, terapi, som et sted for kunnskap 
- rett og slett det du ønsker å bruke den til. Du kan teste deg fra perm til perm, 
eller prøve deg stykkevis og delt, alt ettersom du ønsker.  
 
Det er du som er quizmaster nå, med boken i hånd. Det vil si at du godtar hva 
som er godkjent svar, om du vil kreve fullt navn eller ikke, det er opp til deg.  
 
Det viktigste for oss er uansett at du koser deg. Gjør du det, er vi fornøyde. 
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ALNA

1. Oslos lengste elv ligger (blant annet) i bydel Alna. Hva er navnet på elven? 

2. Furuset Idrettsforening byttet bort grunn i Strømsveien, mot å få  
bygget Furuset Forum, Furuset Tennissenter og Furuset Stadion. Med hvilken 
næringslivsgigant, fortsatt i området - gjorde idrettsforeningen handelen?  

3. Gården har røtter fra middelalderen, og er en besøksgård  
åpen for alle. Hva heter den, også kjent som 4H-gården?  

4. I hvilket tiår åpnet Tveita Senter? 

5. ... og hva var spesielt med dette senteret, ifølge dem selv,  
selv om Oasen i Bergen mener det samme? a) Norges første senter  
b) Norges første senter med vinmonopol c) Norges første overbygde senter 

6. Store deler av godset i Norge blir lastet om på denne terminalen i Alna.  
Den håndterer årlig omtrent en halv million containere. Hvilken terminal? 

7. Hva heter drabantbyen som ligger helt i utkanten av bydel Alna,  
og grenser mot bydel Stovner, samt Lørenskog kommune?  

8. Hun regnes som en av de største lyrikerne på 1900-tallet, og selv om  
hun var født i Bergen, bodde hun store deler av sitt voksne liv på Haugerud.  
Her fikk hun sønnene Klaus og Helge, som også tok opp forfatteryrket.  
Hvem skal vi frem til? 

9. Verdensparken på Furuset kunne by på Norges første anlegg i sitt slag, da  
det sto ferdig i 2012. Anlegget er ypperlig for dem som driver idretten vi nå 
beskriver: en bevegelsesidrett der man har som mål å kunne komme seg  
fra punkt A til B på den mest effektive måten som mulig. Hva slags idrett?  

10. Dette senteret i bydelen er Norges største faghandelsenter. Hva heter  
senteret på 55.000 kvadratmeter og over 1000 parkeringsplasser? 
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BJERKE 

1. Dette «dyret i bestemt form» er en del av bydel Bjerke  
- i form av et strøk. Hva er navnet på strøket vi skal frem til?  

2. Hvor i Bjerke bydel kommer det  
midlertidige badet for det nye Tøyenbadet? 

3. Hvilken relativt ny skole i bydelen har dette mottoet?  
På ? holder du mulighetene åpne! Vi har erstattet svaret med et spørsmålstegn.  

4. Hva heter bydelsparken i Bjerke der Hovinbekken får lov til  
å falle 15 meter i fosser og stryk og er parkens attraksjon?  

5. Hva heter fengsel- og forvaringsanstalten i bydelen,  
som er et landsdekkende fengsel for forvaringsdømte,  
domfelte og varetektsfengslede kvinner? 

6. Hovedarenaen for travsport i Norge ligger i Oslo. Hva heter den?  

7. Hva kan man si om utviklingen av Tonsenhagen  
som boligområde, er den av nyere eller av eldre art?  

8. Apropos Tonsenhagen, her går Anna Rogstads vei,  
en kvinne som er historisk i det politiske liv i landet. På hvilken måte?  

9. Norges største bowlinghall ligger i bydel Bjerke.  
I hvilken bygning ligger bowlinghallen? 

10. Bislett-general Arne Haukvik serverte ofte dette til journalister  
da de kom på besøk til ham på Økern. Det hele startet med et besøk  
av friidrettsutøveren Ron Clarke. Hva besto serveringen av, noe som senere  
er typisk tilknyttet Bislett Games? 
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BILDE ARILDO HANSEN MUSIKK

1. Bjørn Falk Nilsen vokste opp i Uelands gate i Oslo, og er siden blitt  
en kjent og kjær musiker i Norge. Under hvilket navn kjenner vi artisten?  

2. Formelt ble bandet oppløst i 1994, etter utgivelsen av Alt kan repeteres.  
Hvilket osloband var en av fem band/artister som var de første til å bli antatt  
i Rockheims Hall of Fame i 2011?  

3. Hva heter rapgruppen fra Tåsen i Oslo, med medlemmer som Allis,  
Dr. S, Dansken og Fingern?  

4. Hvilken gruppe forbinder du med prosjektet «Heisann Montebello»? 

5. Oppvokst på Manglerud gikk to gutter sammen og skapte  
dette legendariske bandet - som siden ble ledet av en vokalist fra Kongsberg. 
Hvilket band snakker vi om?  

6. I starten var de en dans- og rapgruppe, men etter hvert ble de en duo - 
Tshawe Baqwa (født 1980) og Yosef Wolde-Mariam (født 1978).  
Hva er navnet på bandet til de to oslorapperne?  

7. Hva heter R&B-sangeren oppvokst på St. Hanshaugen, med eksotisk  
utseende, norsk mor og amerikansk far? Hennes første single var Boogeyman  
- i 2005 - og hun hadde en kjent konsertulykke samme år. 

8. Han har mottatt tre Spellemannpriser, og er i tillegg med  
i Rockheim Hall of Fame. Hans musikk er også å høre i Hollywood-filmen  
Heat. Hva heter den legendariske oslomusikeren? 
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akershus festning HISTORIE

Hvilket år ble byggingen av Akershus festning påbegynt   
a) ca. 1000 e. kr. b) ca. 1100 e. kr. c) ca. 1300 e. kr.  

2. Oslo består av to tidligere kommuner, den ene Oslo/Christiania -  
den andre, ja hva da?  

3. Hvem var den første fra Oslo til å bli Norges statsminister  
etter Otto Bahr Halvorsen, som regjerte så tidlig som på 1920-tallet?  

4. Hva heter baren i Grensen, som da den startet opp  
tidlig på 1990-tallet ble Norges første go-go-bar?  

5. Hva heter strøket i dag - som i middelalderen het Martestokker, og var  
stedet for offentlige henrettelser, galgen, steile og hjul og for gapestokk.  

6. Gokstadskipet er et vikingskip fra slutten av 800-tallet.  
Det er Norges største bevarte vikingskip, og kan finnes  
i hvilket museum i Oslo?  

7. Hvilken internasjonal pris har blitt utdelt i Oslo Rådhus siden 1990?  
Unntatt er 2020, da en nedskalert utdeling foregikk i Universitetets Aula.  

8. Nevn et år Albert Nordengen var ordfører i Oslo? 

9. Hvilket historisk år tipper du Freia gav  
ut konfekten «Kong Haakon» for første gang? 

10. 10-kroneseddelen var utgitt 1972-84, og gjort ugyldig fra 1999.  
Men hvilken kjent oslomann, zoolog, eventyrer, fredsmann -  
var avbildet på seddelen?  
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NABOKOMMUNER

1. Hvilke andre kommuner grenser Oslo til? 

2. ...og hvilken av disse er den største kommunen arealmessig? 

3. Dette badet er et flott rekreasjonsområde i Bunnefjorden, som drives  
av Oslo kommune, men som ligger i gamle Oppegård kommune  
(Nordre Follo fra 2020). Hva er navnet på området,  
som i sin tid ble kalt perlen blant Nordens badeanlegg?

4. Hva heter stranden tilhørende Nesodden kommune, som regnes som  
Oslofjordens flotteste badeplass, og er en av tre områder regulert for  
nakensoling av Oslo kommune? Kommunen leier nemlig, og disponerer øya.

5. Osloherad var sammen med Skogheimsherad og Bergheimsherad  
en del av Vingulmork i middelalderen. Kan du oversette navnene  
Skogheim herad og Bergheimsherad til dagens navn? Den ene  
kommunen grenser direkte til Oslo. 

6. En gang var det værested for elever fra Krigsskolen. Nå er det  
en idrettsplass og badeplass rett ved Sandvika. Hva heter stedet? 
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Vi skal ikke si hva som er Oslos  

nabokommuner etter endringene i 2020, 

fordi det er spørsmål 1. Men likevel,  

her kommer 60 spørsmål om både steder  

og personer som kommer fra steder  

som grenser til Oslo.
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NÆRINGSLIV 

1. Hva heter dette området ved Fjordbyen, som består av om lag  
180.000 kvadratmeter kontorarealer og inkluderer en rekke selskaper?  

2. Hva er riktigst å knytte til navnene Izakaya, Tekehtopa og Arakataka?  
a) Spesialforretninger b) Restauranter c) Puber  

3. Selskapet er Norges eneste TV-distributør som leverer digital-TV  
og HDTV via antenne og internett, og nesten hele Norges befolkning kan  
få inn signalene fra selskapet. De var også først ute med en pakke der du  
selv kunne velge kanaler. Noen kjente konkurrenter er Canal Digital, Viasat,  
og Altibox. Hvilken distributør med hovedkontor i Oslo, skal vi frem til?  

4. I 1989 grunnla Hans Geelmuyden dette pr-selskapet sammen  
med initiativtakeren - som firmanavnet også tyder på. Hvilket firma  
skal vi frem til? Geelmuyden., og ja, hva ?  

5. I en nedlagt såpefabrikk på Grünerløkka, grunnlegger K. K. Heje sammen  
med ingeniør J. A. Mørch, starten på det vi i dag kjenner som dette selskapet, 
kjent for majones, Soft Flora, Delikat og Vita hjertego'? 

6. Dette selskapet, med hovedkontor i Oslo, lanserte i 2016  
Kongsgård-osten, som ble verdens første ost med sensur-lapp  
på pakke grunnet en konflikt. Hvilket selskap?  

7. I 1978 fusjonerer landets største mineralvannbedrift med  
landets største bryggerier, Schou, Frydenlund og Ringnes.  
Hva var navnet på mineralvannbedriften? 

8. Hva heter Norges eneste regulerte markedsplass for omsetning av aksjer? 

9. Hvilket bomselskap i Norge, med tilholdssted i Oslo, har lenge vært landets 
største? Selskapet ble opprettet for å fullfinansiere Festningstunnelen.
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SPORT 

1. Hva heter Norges hovedarena for norske landskamper i fotball?

2. Hvilket håndballag vant cupvinnercupen for kvinner i 1997/98 og 1998/99? 

3. Hva heter hopperen fra Oppsal som ble sist og tredje sist  
i hoppbakken i Albertville i 1992, men vant OL-gull og OL-sølv  
to år senere på hjemmebane?  

4. Hvilken skøyteløper vant 1.500, 5.000 meter  
og 10.000 meter på skøyter under OL i Oslo i 1952? 

5. Han har vunnet flere medaljer i sin idrett, para-utøveren Audun Bakke  
- som blant annet har spilt for Oslo KH. Hva slags idrett driver han?  

6. Han har vært engasjert i arbeidet med Bislett Games siden 2007,  
og er en av Norges mest meritterte høydehoppere -  
hvilken Tjalve-utøver tenker vi på?  

7. Bobby McLean møtte opp på Frogner i 1920, for å kjempe mot  
denne norske skøyteløperen, hans erkefiende. Hva het nordmannen,  
som representerte Kristiania Skøiteklubb? 

8. Holmenkollen var en selvsagt destinasjon for OL i 1952,  
som her på bildet. Men hvilket årstall på 80-tallet  
ble ski-VM arrangert i Holmenkollen?  

9. Holmenkollbakken er pr. 2020 blitt brukt til 4 ski-VM, i tillegg til OL i 1952,  
som også defineres som ski-VM. Men kan du nevne ett av de tre årene  
som ikke er svaret i spørsmål 8?  

10. Hun vant over 100 NM-gull, over 80 av dem i tennis,  
men hun er kanskje mest kjent som norsk foregangskvinne for skøyter.  
Hva er navnet på vinneren av Egebergs Ærespris, 1936? 
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ANAGRAMMER

1. Grorudforfatter: jada kjært NS

2. Journalist, mellomnavn utelatt:  Ada turmaliner

3. Historisk Ap-politiker: handel sinnsroer

4. Hvilken musiker? Andre svisken

5. Kvinnelig humorist: Skolingene hevnaksjon 

6. Historiker med egen plass i Oslo: Ascii herk

7. Kokk: Ada venstresida

8. Historisk norsk psykolog: dåd fremfør ulykkelig

9. Musiker: Chilimajonesen

10. Programleder: Glinser usolid 
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Anagram: bassist hindret chic

T 

ANAGRAMMET stammer fra de gamle grekerne - som nesten «alt» 

som er gøy her i verden. Det handler i prinsippet om at ordet  

JA blir AJ, NEI blir INE og så videre. Rett og slett stokke om på  

bokstaver. Samme hvor de står. I navnene er bindestrek utelatt.  

Også mellomnavn kan være utelatt. Ikke tenk på hva som er store 

bokstaver. Her har vi allerede stokket om på bokstavene,  

så din utfordring blir å pusle dem sammen. Vi foreslår å skrive opp 

bokstavene i en ring. Et eksempel er som følger:
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SVAR

ULLERN 1. Edvard Munch, 2. Gregers Gram, 3. Sørkedalsveien, 4. Montebello, 5. Skøyenparken,

6. Øraker, 7. Casinetto, 8. a) Meget naturlig knutepunkt, 9. a) Damplokomotiver, 10. Orkla ASA, 

11. Husebybakken, 12. Abbediengen gård, 13. Maxbo, 14. Høyre, 15. Festung Furulund, Furulund bunker,

16. Skiguden, bueguden, jaktguden og skjoldguden, 17. Lysakerelven, 18. Minst, 19. Bjørnsletta skole,

20. John Christian Elden, 21. CC Vest, 22. b) 1960-tallet, 23. Ra II, 24. Akersposten.no er lokalavisen 

for Ullern og Vestre Aker. Før het de Akersposten og Ullern Avis, 25. b) Blir benyttet som lesekiosk, 

26. Blå, 27. Fleip. Danskene kalte området Maria dale, men dette skjønte ikke nordmennene, 

og tolket det som Mærradalen, 28. Espen Eckbo, 29. Radiumhospitalet, 30. 1989-1998

VESTRE AKER 1. Ja, 371 meter over havet, 2. Oslo Golfklubb, 3. Lauritz Bergendahl, 4. Persbråten 

videregående skole, 5. Huseby, 6. Makrellbekken, 7. Smestad skole, 8. Laila Schou Nilsen, 9. a) 1992,

10. Roseslottet, 11. Voksenåsen konferansehotell, 12. Orreskogen, 13. Oslo vinterpark, 14. Frigg,

15. Bogstad camping, 16. Dronning Sonja, 17. Odvar Nordli, 18. Bror With, Granat-Larsen, 

19. Skyting (han har 5 gullmedaljer og 1 sølvmedalje), 20. Huseby/Husebyskogen, 

21. c) Statue ved Gratishaugen, 22. William Shakespeare, 23. Montessori 

(Oslo Montessoriskole, samlokalisert til Casa dei Bambini, barnehagen), 24. c) Med zipline, 

25. c) Hans arbeid for forbedring av infrastruktur. (Krag var veidirektør, og sto bak veianleggene 

i Holmenkollen og Voksenkollen, 26. Småhus, 27. DiscGolf, Frisbeegolf, 28. Bjørnsgard, 

29. Vinderen og Røa, 30. Grimelund

ØSTENSJØ 1. Anne-Cath. Vestly, 2. Sædfuck, 3. Østensjøvannet, 4. Oppsal, 5. Tom Mathisen,

6. Solan Gundersen, 7. Abildsø, 8. Tove Nilsen, 9. Ja, om lag 50.000 mennesker bor i bydelen,

10. Nøklevann og Rustad, 11. General Ruges vei, 12. Thomas Gullestad, 13. 2015, 

14. Ingrid Bjørnov og Benedicte Adrian, 15. Høyenhall, 16. Økser, 17. Skullerudstua, 18. Leos Lekeland,

19. a) Adventistkirke, 20. Hanne Tømta, 21. Rustad IL, 22. Bøler IL, 23. c) Kunstnere, 24. Vetland skole,

25. c) Bensinstasjon, 26. Trasop, 27. Klingenberg, 28. c) Norges første alders- 

og demensvennlige bibliotek, 29. Geir Schau, 30. Ekorn

MAT OG DRIKKE 1. Statholdergaarden, 2. Folkets kebab, 3. Bislett Kebab House, 4. Bagatelle, 5. Nora, 

6. Kvikk Lunsj, 7. c) 1877, 8. Fjelberg Fisk & Vilt, 9. Mathallen i Oslo, 10. Vulkan, 11. Villa Paradiso, 

12. Stortorvet Gjæstgiveri, 13. Frydenlund, 14. Engebret Café, 15. Kulinarisk Akademi, 16. Strøm-Larsen, 

17. Bygdøy kongsgård, 18. Saras Telt, 19. Smalhans, 20. Brasserie Blanche, 21. Ylajali, 22. Katla, 

23. Vietnamesisk, 24. c) Sushi, 25. Schous Bryggeri, 26. Ekebergrestauranten, 27. c) Konditori,

28. Lysebu, 29. Underbar. 30. Christian Schou 

SVAR

SAGENE  1. Hønse-Lovisa, 2. Leif Juster, 3. Hjula væveri, 4. Tre tannhjul, 5. Kulturslottet Soria Moria, 

6. a) Oslos minste administrative bydel, 7. Nordpolen skole, 8. Ingar Helge Gimle, 9. Syverkiosken eller Joss,

10. Isak, 11. Dukketeater, 12. Sagene lærerhøgskole1, 13. c) Dyreverner, 14. Glads mølle (Nedre papirmølle),

15. Bjølsen valsemølle, 16. Fakta, om du skal tro bydel Sagene sine hjemmesider og historiker Leif Gjerland, 

17. Torshov skoles musikkorps eller Torshovkorpset, 18. Myrens verksted, 19. c) Film. Aamot-statuetten 

er Film & Kinos ærespris og høyeste utmerkelse, 20. Ilaparken eller Iladalen park, 21. Håkonsjøen, 

22. Storo storsenter, 23. Nordkappgata, 24. Bislettlekene, 25. c) Televerket, 26. Bentse Brug, 27. Oslolosen, 

28. Wallmans, 29. b) Improvisasjon, 30. Barnehage

ST. HANSHAUGEN 1. Fakta, 2. Bislett stadion, 3. Ilatrappen, Ulvetrappa, 4. Katta eller Oslo katedralskole,

5. Poplene, 6. Tårnhuset (Oppsynsmannens bolig) i St. Hanshaugen park og Gamle Aker kirke, 

7. Hammersborg, 8. Arne Garborgs plass, 9. Frogner, 10. På grunn av piletrær, 11. Henrik Wergeland 

- eller Amalie Sofie Bekkevold, 12. Edvard Munch, 13. China House, 14. En synagoge, 15. Damstredet, 

16. a) 1910-tallet, 17. Idioten, 18. Edvard Munch videregående skole, 19. Pilestredet Park, 20. b) Lærere, 

Lærernes Hus, 21. Bislet Bad, 22. Gamle Aker kirke, 23. Holmenkollstafetten, 24. Ås, 25. Vår Frelsers gravlund, 

26. Russisk-ortodoks, 27. Møllergata skoles musikkorps, 28. Bjørknes Høyskole (eies av Sonans Gruppen 

fra 2019), 29. Grünerløkka, Sagene, Nordre Aker, Vestre Aker, Frogner, 30. Bolteløkka

STOVNER 1. Alna og Grorud, 2. Nittedal, Lillestrøm, Lørenskog, 3. Herman Flesvig, 4. Thor Gjermund Eriksen, 

5. Eva Sannum, 6. Warlocks, 7. Stovnertårnet, 8. Linje 5, 9. Fakta, 10. c) Den Trondhjemske kongevei, 

11. Rommensletta, 12. 9, 13. Flest innvandrere per totale innbygger, 14. Rommen, Stovner and Vestli, 

15. 1990-tallet, 16. c) Aasta Hansteen, 17. Vardeheim, 18. c) Marianne Pettersen, 19. Stonehenge, 20. Liabratten, 

21. Lia skisenter eller Liabakken, 22. Eter (DnE endret til dne. pharma, de er ledende 

innen avhengighetsmedisin i Norden), 23. Høybråten kirke, 24. c) Ridning (tilholdssted til Stovner Ridesenter), 

25. Lillestrøm, 26. Kronprins Haakon, 27. c) Fantasyroman, 28. b) En bergkunst, helleristning, 

29. Tangerud, 30. Basketball  

SØNDRE NORDSTRAND 1. Ingen, 2. En steinbru (Ljabru), 3. Ljanselva, 4. Hvervenbukta, 5. Kantarellen,

6. Asperger syndrom, 7. Prinsdal, 8. Bislett Kebab House, 9. Klemetsrud Energigjenvinningsanlegg,

10. Mortensrud kirke, 11. Karma Tashi Ling, 12. Dal, 13. Jehovas Vitner, 14. Det ligger i en hule i fjellet,

15. Arbeiderpartiet, 16. Linje 3, 17. Nordstrand, 18. Unge mennesker, 19. a) Han hugget tømmer 

i Kongens skog, 20. Grønliåsen, 21. a) Mat, 22. Grønmo golfklubb, 23. Rosenholm, 24. Fakta, 

25. Ola Borge Mannsåker (Ap), 26. Benjamin, 27. Omer Bhatti, 28. c) Ytre by sør, 29. Aker, 30. Holmlia SK  

1. Den hadde også andre navn, i starten Statens lærerskoleklasser i Oslo, Sagene offentlige lærerskole fra 1962; Sagene lærerskole fra 1967 og høgskole fra 1981 
til 1994, da den ble en del av Høgskolen i Oslo) 


